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Lo “sballo” è spesso inteso come perdita di controllo 
legata all’uso di sostanze come alcool o droghe, che 
possono portare a dipendenza, disgregazione interiore 
e un peggioramento generale del benessere. Ma 
esistono forme più profonde e sane di “uscita da sé”: 
esperienze che trasformano la percezione, aprono 
nuove consapevolezze, attivano emozioni intense e 
connessioni creative. L’arte può essere una via di 
accesso a questi stati? E se sì, come? In collaborazione 
con lo staff del Prof. Nicola De Pisapia, Professore di 
Neuroscienze Cognitive all’Università di Trento, questo 
laboratorio propone un’esperienza immersiva tra opere, 
suoni e video delle opere d'arte esposte al Mart, per 
esplorare modi alternativi e consapevoli di vivere stati 
percettivi e mentali trasformativi.

ARTE E STATI ALTERATI DI COSCIENZA
PROGETTO DI 
UNITN – DIPARTIMENTO 
PSICOLOGIA E 
SCIENZE COGNITIVE

DOVE MART–ROVERETO

N° ORE 1 INCONTRO DI 2:00

QUANDO TUTTO L’ANNO SCOLASTICO

Questo laboratorio è condotto dall’artista 
Francesco Paciola, graphic designer e creativo dallo 
straordinario talento. Da tempo impegnato in progetti 
legati al mondo street e urban, a brand e a campagne 
di comunicazione, al Mart porta un divertente 
laboratorio dedicato alla creazione di un pantheon 
di artiste e artisti rivisti graficamente. Partendo dalle 
fotografie che li immortalano, ogni partecipante 
sviluppa nuove versioni a mano libera o con l’ausilio di 
supporti, con matite, ecoline, pennarelli, tempere, 
carte colorate…

C’È BELLO!
PROGETTO DI  
FRANCESCO PACIOLA

DOVE MART–ROVERETO

N° ORE 1 INCONTRO DI 2:00

QUANDO 20-21-22 E 23 GENNAIO 2026

SCUOLA SECONDARIA 
DI SECONDO GRADO

IN DIALOGO CON L’ARTE
WORKSHOP CON ARTISTE E ARTISTI
SPERIMENTAZIONI ARTISTICHE
ARTE E NATURA
MINDFULNESS E SLOW LOOKING

Questo laboratorio è condotto dalla giovane artista 
Stefania Rossi, raffinata autrice di poetiche pitture 
grafiche e minimaliste. In questo workshop, ogni ragazzo 
e ogni ragazza trasforma un’immagine o una fotografia 
portata da casa in una composizione pittorica con 
forme essenziali, colori pieni e massima semplificazione. 
Il valore affettivo, simbolico o visivo dell’immagine di 
partenza viene potenziato dall’uso di colori acrilici piatti 
e intensi su tavolette di legno. Il risultato sono lavori che 
esprimono atmosfere dal forte potere emotivo.

Un laboratorio che attiva sguardo, corpo e pensiero, 
invitando a costruire connessioni inedite con le opere 
del museo. Un passo dopo l’altro, la classe esplora sé 
stessa e l’arte, partendo con un gioco di sguardi e 
contatti: un invito a rallentare, percepire, entrare 
in relazione. Poi, inattese paia di scarpe diventano 
il punto di partenza per inventare storie e identità. 
Ogni personaggio cerca la sua opera nelle sale del 
Mart: la riconosce, la racconta, la trasforma in incontro. 
Con forme ritagliate nella carta si tracciano legami 
invisibili tra sé e l’opera, segni poetici di un contatto 
possibile. Un’esperienza che intreccia immaginazione 
e ascolto, relazione e scoperta. Puoi prenotare questo 
laboratorio anche in lingua tedesca!

IL MONDO SEMPLICE

CONTATTO KUNSTKONTAKT

PROGETTO DI
STEFANIA ROSSI

PROGETTO DI 
THEA UNTEREGGER

DOVE MART-ROVERETO

N° ORE 1 INCONTRO DI 2:00

QUANDO 24-25-26 E 27 FEBBRAIO 2026

DOVE MART–ROVERETO

N° ORE 1 INCONTRO DI 2:00

QUANDO TUTTO L’ANNO SCOLASTICO

L’architettura ha a che fare con lo stare bene al mondo? 
Cosa ci raccontano le case dei luoghi dove viviamo? E 
il Mart dell’archistar svizzero Mario Botta? Questo 
nuovo laboratorio accompagna la classe alla scoperta 
del museo attraverso l’osservazione dei suoi spazi 
interni, dei materiali, delle aperture, dei muri con linee 
e del suo rapporto con il paesaggio intorno. Dopo 
l’esplorazione si creano collage giocando con i dettagli 
grafici del Mart, creando nuove versioni del museo nel 
segno della simmetria e dell’asimmetria, dell’equilibrio 
e della geometria.

IL MUSEO DI UN’ARCHISTAR
PROGETTO DI 
FRANCESCO COMO 
E CARLO TAMANINI

DOVE MART–ROVERETO

N° ORE 1 INCONTRO DI 2:00

QUANDO TUTTO L’ANNO SCOLASTICO
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Può l’arte accoglierci quando desideriamo fuggire? 
Questo laboratorio invita la classe a riflettere sul 
concetto di rifugio come spazio mentale ed emotivo. 
A partire da esperienze personali, condivise con il 
gruppo in modo delicato e libero, prende forma un 
percorso fatto di ascolto, narrazione e creazione. Ogni 
partecipante dà vita a un personaggio e, in gruppo, 
immagina un luogo d’incontro. Nelle sale della Galleria 
Civica, poi, si cerca un’opera d’arte che diventi rifugio: 
uno spazio simbolico dove sentirsi accolti. 
Un’esperienza poetica e profonda, per riconoscersi, 
connettersi e ritrovare nell’arte un luogo intimo 
e aperto.

Questo laboratorio è dedicato alla mostra monografica 
che il Mart dedica al giovane artista veneziano 
Vittorio Marella, interessante autore di opere reali e 
irreali, sognanti e magiche. Perché si parla di “neo 
realismo magico”? Cos’è e dov’è la magia? Partendo 
dalle suggestioni delle sue opere, il laboratorio 
propone esercizi percettivi e compositivi, stimolando 
l’osservazione e l’invenzione. Le opere d’arte della 
mostra vengono vissute con tutti i sensi, 
accogliendone le suggestioni, riflettendo e entrando 
in uno scambio dialogico con le figure dipinte.

L’ARTE COME RIFUGIO

IL SOGNO DI TUTTI I GIORNI

PROGETTO DI 
THEA UNTEREGGER

PROGETTO DI 
CARLO TAMANINI

DOVE GALLERIA CIVICA-TRENTO

N° ORE 1 INCONTRO DI 2:00

QUANDO TUTTO L’ANNO SCOLASTICO

DOVE MART–ROVERETO

N° ORE 1 INCONTRO DI 2:00

QUANDO OTTOBRE-MARZO

Questo laboratorio (prenotabile anche in inglese) 
invita la classe a sperimentare le possibilità espressive 
della linea intesa non come contorno di figure ma 
come elemento autonomo che si dipana nello spazio 
del foglio. Come in uno scarabocchio tracciato 
distrattamente, la linea può svilupparsi in un 
crescendo non predeterminato, sorprendendo per 
le sue qualità compositive. Si sperimenta, così, la 
proliferazione della linea e la saturazione dello spazio, 
andamenti lineari che interagiscono tra loro in lavori 
a più mani, linee come tracce del gesto e del 
movimento del corpo.

LA CREATIVITÀ DELLA LINEA
PROGETTO DI 
ANNALISA CASAGRANDA

DOVE MART–ROVERETO

N° ORE 1 INCONTRO DI 2:00

QUANDO TUTTO L’ANNO SCOLASTICO

La classe sperimenta un'esperienza di 
contemplazione profonda e di ascolto attivo 
delle opere d’arte. Attraverso pratiche di 
mindfulness e slow looking, ogni opera diventa 
uno specchio nel quale riflettersi intimamente e 
una finestra aperta verso un infinito da scoprire. 
L’attenzione prolungata permette di cogliere 
dettagli e sfumature e l’attenzione alla 
respirazione e alla presenza nel qui e ora aiuta 
ad entrare in dialogo con le opere del Mart. 
Il tutto in un clima piacevole e informale, in cui 
l'arte diventa strumento di introspezione e 
scoperta dei propri orizzonti emotivi.

OLTRE IL VISIBILE: MINDFULNESS E SLOW LOOKING

PROGETTO DI 
MARCO PERI

DOVE MART-ROVERETO

N° ORE 1 INCONTRO DI 2:00

QUANDO TUTTO L’ANNO SCOLASTICO

SCUOLA SECONDARIA DI SECONDO GRADO
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Che relazioni intercorrono tra poesia e arte 
figurativa? Esistono analogie tra atmosfere dipinte 
e stati d’animo suggeriti da versi poetici? Le parole 
del giovane poeta Pietro Fanelli diventano aria, 
risuonano nel museo e si addensano nelle opere 
d’arte esposte al Mart. Ogni studentessa e ogni 
studente individua propri abbinamenti e ne discute 
con la classe. Le parole più significative 
di ogni poesia creano un’installazione collettiva 
ambientale. Scrive Pietro Fanelli: “Scalerò montagne 
stando immobile”.

QUADRI E POESIE
PROGETTO DI 
PIETRO FANELLI

DOVE MART-ROVERETO

N° ORE 1 INCONTRO DI 2:00

QUANDO 3-4-5 E 6 FEBBRAIO 2026

Al Mart e nella Casa d’Arte Futurista Depero sono sempre 
disponibili le visite guidate alle collezioni permanenti, 
occasioni per scoprire o approfondire la storia dell’arte 
del ’900. Tra le esposizioni temporanee si segnalano 
la mostra “Le sfide del corpo”, in occasione dei 
Giochi Olimpici invernali, dedicata alla rappresentazione 
artistica del corpo umano impegnato nello sforzo 
atletico, dall’antichità all’oggi (ottobre 2025-marzo 2026) 
e “Luigi Bonazza fra Secessione e Déco” (dicembre 
2025-maggio 2026). Le visite guidate promuovono il 
dialogo e la condivisione di impressioni e punti di vista.

PERCORSI NELLE MOSTRE
PROGETTI DI 
ANNALISA CASAGRANDA

DOVE
MART–ROVERETO, CASA D’ARTE 
FUTURISTA DEPERO–ROVERETO, 
GALLERIA CIVICA–TRENTO

QUANDO TUTTO L’ANNO SCOLASTICO

SCUOLA SECONDARIA DI SECONDO GRADO

WWW.MART.TN.IT

Contatti e informazioni
Segreteria Area Educazione-Mediazione: 0464.454108 |  
education@mart.tn.it

Prenotazione laboratori, percorsi guidati  
alle mostre e percorsi architettura Mart
Call Center Mart: 0465.670820

Per info
Brunella Fait, t. 0464.454108, education@mart.tn.it

Per opinioni e feedbacks
Carlo Tamanini, t. 0464.454151, c.tamanini@mart.tn.it

Tariffe
Laboratori didattici per le scuole dellʼinfanzia:
45 € per gruppo
Laboratori didattici per le scuole primarie e secondarie:
70 € per classe
Laboratori didattici per le scuole in inglese o tedesco:
75 € per classe
Laboratori didattici in italiano presso istituti scolastici:
70 € per classe + spese di viaggio + IVA

Percorsi guidati alle mostre:
60 € per classe (+ 1 € a persona, prevendita), ingresso gratuito
Percorsi guidati alle mostre in inglese o tedesco:
65 € per classe (+ 1 € a persona, prevendita), ingresso gratuito

Modalità di pagamento
Il versamento può avvenire secondo diverse modalità:
- versamento alla cassa del museo il giorno dell’incontro;
- pagamento anticipato con invito PagoPa, a seguito prenotazione Call 
Center; 
- pagamento con fattura successiva, inviata via mail 
dall’amministrazione del Mart,  con indicato importo e scadenza. 
La docente/il docente è invitata/o a segnalare in cassa i dati fiscali per 
la fatturazione.

http://www.mart.trento.it
mailto:education%40%20mart.tn.it?subject=
mailto:education%40mart.trento.it?subject=
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Carlo Tamanini

Curatela progetti didattici
David Aaron Angeli, Tommaso Arosio, Mara Bignotto, 
Annalisa Casagranda, Francesco Como, Eleonora Dall’Alda, 
Ornella Dossi, Pietro Fanelli, , Cristiano Mirabello, 
Beatrice Missaglia, Isa Nebl, Francesco Paciola, 
Katia Paggetti, Marco Peri, Jacopo Piergentili, 
Isabella Piombino, Isabella Rigotti, Monica Romano, 
Stefania Rossi, Adriano Siesser, Carlo Tamanini, 
Francesco Togni, Thea Unteregger, Barbara Zoccatelli

Valutazione dei progetti
269 docenti che fanno parte dei gruppi di valutazione:
39 della scuola dell’infanzia
63 della scuola primaria 
97 della scuola secondaria di primo grado 
70 della scuola secondaria di secondo grado

Ispirazioni pedagogiche
Silvia Bächli, Charles Filiger, Hundertwasser, 
Geoff McFetridge, Marco Peri, Joséphin Péladan

Staff mediatrici/mediatori (CSU)
Danilo Calegari, Clara Casolari, Simone Conzatti, 
Eleonora Dall’Alda, Shugo Echizenya, Federica Faletti, 
Francesco Fanelli, Fabrizia Tarcy Maines, Arianna Mosca, 
Eleonora Odorizzi, Pia Ogrizek, Katia Paggetti, 
Chiara Piccirillo, Isabella Piombino, Daniela Veronesi, 
Sara Vicenzi

Curatela editoriale
Lodovico Schiera

Progetto grafico
Studio Claudia Polizzi

Fotografie
Archivio Fotografico Mart, 
Annalisa Casagranda, Antonella Marzullo, Francesco Como, 
Francesco Fanelli, Sabina Ferrario, Carlo Tamanini, 
Francesco Paciola, Davide Piro, Stefania Rossi
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