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SCUOLA 2026-27

 ARTE, DIXIT, EMOZIONI

 CHE TYPO SEI?

L’arte non è solo l’espressione intima di un artista, 
ma una potente evocatrice di stati emotivi in chi 
la osserva. Cosa provo davanti a un’opera? Cosa 
poteva provare l’artista? E cosa prova chi mi sta 
accanto? Riconoscere, esprimere e condividere 
le proprie emozioni è un’abilità fondamentale per 
il benessere mentale, eppure non è sempre facile 
esprimersi ed aprirsi con le altre persone. Questo 
laboratorio punta a promuovere la consapevolezza, 
l’espressione e la condivisione emotiva sfruttando 
la forza evocativa delle opere del Mart e la 
dimensione del gioco, attraverso una versione 
rivisitata di Dixit.

È possibile sperimentare la bellezza delle lettere? 
Questo laboratorio propone un dialogo tra passato 
e contemporaneità del design tipografico: caratteri 
mobili di legno, macchine, carte, inchiostri, 
calligrafia… Attraverso l’esperienza del fare, la 
classe, suddivisa in due gruppi, stampa al torchio 
grandi caratteri di legno che danno forma ad 
un alfabeto inatteso ed esplora le sale storiche 
della Biblioteca. Esercizi grafici permettono di 
sperimentare la scrittura di diverse font e realizzare 
moderni capilettera, ispirati dalla street-art e dagli 
antichi volumi conservati nell’Archivio Storico della 
Biblioteca di Rovereto.

PROGETTO DI 
GIUSEPPE RABINI E 
CHIARA VALZOLGHER 
(UNITN – DIPARTIMENTO 
PSICOLOGIA E SCIENZE 
COGNITIVE)

PROGETTO DI 
KATIA PAGGETTI E 
ISABELLA PIOMBINO

DOVE

DOVE

MART, ROVERETO

BIBLIOTECA CIVICA, ROVERETO

N° ORE

N° ORE

1 INCONTRO DI 2:00

1 INCONTRO DI 2:00

QUANDO

QUANDO

TUTTO L’ANNO SCOLASTICO

TUTTO L’ANNO SCOLASTICO

SCUOLA SECONDARIA
DI PRIMO GRADO

IN DIALOGO CON L’ARTE
WORKSHOP CON ARTISTE E ARTISTI
SPERIMENTAZIONI ARTISTICHE
ARTE E NATURA
MINDFULNESS E SLOW LOOKING



20

SCUOLA SECONDARIA DI PRIMO GRADO

 ESERCIZI DI RE-INCANTAMENTO

 CONTATTO

 IL RITRATTO THE PORTRAIT AS A LOGO

Questo nuovo laboratorio nasce da un’interessante 
ricerca accademica condotta da Natalie Zangari,  
dottoranda in Arti visive e Umanesimo Tecnologico. 
Al centro è il tema del re-incantamento, della 
capacità, cioè, di recuperare il fascino, il mistero 
e la magia dell’ordinario. La classe è coinvolta 
in esplorazioni del museo attraverso l’uso di 
tecnologie portatili hackerate e re-incantate, che 
permettono la valorizzazione di approcci emozionali 
e personali. Le opere d’arte diventano oggetti vivi 
che lasciano domande e creano dialoghi generativi, 
stimolando il piacere di osservare, ascoltare, 
disegnare, scrivere, pensare, condividere…

Un passo dopo l’altro, la classe esplora sé stessa 
e l’arte, partendo con un gioco di sguardi, gesti e 
contatto: un invito a rallentare, percepire, entrare 
in relazione. Poi, inattese paia di scarpe diventano 
il punto di partenza per inventare storie, identità… 
un altrove. Ogni personaggio cerca la sua opera 
nelle sale del museo: la riconosce, la racconta, la 
trasforma in incontro. Con forme ritagliate nella carta 
si tracciano legami invisibili tra sé e l’opera, segni 
poetici di un contatto possibile. Un’esperienza che 
intreccia immaginazione e ascolto, dove il museo 
diventa spazio vivo di relazione e scoperta.

La classe viene fotografata e gli scatti trasformati 
graficamente, ispirandosi all’artista britannico 
Julian Opie, già nelle raccolte d’arte del Mart. Nelle 
sale espositive ragazze e ragazzi realizzano schizzi 
di dettagli tratti dalle opere che maggiormente 
attraggono la loro attenzione, annotano emozioni 
e pensieri. Tutto questo viene “portato” all’interno 
del proprio volto disegnato su plastica trasparente 
e su uno schema cubico: dietro la nitidezza dei 
visi compaiono mondi personali, mondi di idee e di 
predilezioni e, nel cubo, la natura sfaccettata di ogni 
personalità.

PROGETTO DI 
NATALIE ZANGARI

PROGETTO DI 
THEA UNTEREGGER

PROGETTO DI 
CARLO TAMANINI

DOVE

DOVE

DOVE

MART, ROVERETO

MART, ROVERETO

MART, ROVERETO

N° ORE

N° ORE

N° ORE

1 INCONTRO DI 2:00

1 INCONTRO DI 2:00

1 INCONTRO DI 2:00

QUANDO

QUANDO

QUANDO

TUTTO L’ANNO SCOLASTICO

TUTTO L’ANNO SCOLASTICO

TUTTO L’ANNO SCOLASTICO
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 CRONONAUTA
Secondo l’Unesco, una delle priorità del nostro 
tempo è l’alfabetizzazione e l’anticipazione dei 
futuri possibili, supporto all’immaginazione, 
all’azione nel presente e alla capacità di vivere di 
fronte al cambiamento. Questo laboratorio, a cura 
di Joice Preira, ricercatrice nel campo dei Futures 
Studies a livello internazionale, coinvolge la classe 
in simulazioni di viaggi nei futuri attraverso l’arte 
esposta al museo, connessione tra il presente e il 
tempo che verrà. Il punto di partenza è un oggetto 
portato da casa da ogni persona partecipante, 
in grado di esprimere un aspetto della propria 
identità… “Per quanto riguarda il futuro, il tuo 
compito non è vederlo ma renderlo possibile” 
Antoine de Saint-Exupéry

PROGETTO DI 
JOICE PREIRA

DOVE MART, ROVERETO

N° ORE 1 INCONTR0 DI 2:00

QUANDO TUTTO L’ANNO SCOLASTICO
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 L’ARTE COME RIFUGIO ART AS RETREAT

 IMPRONTE DI SERIGRAFIA

 L’ARTE PER LA PACE

Può l’arte accoglierci quando desideriamo fuggire? 
Questo laboratorio, prenotabile anche in inglese, 
invita a riflettere sul concetto di rifugio come 
spazio mentale ed emotivo. A partire da esperienze 
personali, condivise con il gruppo in modo delicato 
e libero, prende forma un percorso fatto di ascolto, 
narrazione e creazione. Ogni partecipante dà vita 
a un personaggio e, in gruppo, immagina un luogo 
d’incontro. Negli spazi della Galleria Civica si cerca 
un’opera d’arte che diventi rifugio: uno spazio 
simbolico dove sentirsi accolti. Un’esperienza 
poetica e profonda, per riconoscersi, connettersi e 
ritrovare nell’arte un luogo intimo e aperto

In collaborazione con la cooperativa sociale Impronte 
di Rovereto nasce questo laboratorio condotto da 
giovani ragazzi autistici. La classe, dopo affondi 
sull’architettura del Mart di Mario Botta, realizza 
composizioni a collage in tema sulle quali serigrafa 
l’immagine simbolo del museo: la cupola della piazza. 
Questo progetto valorizza l’idea del Mart come spazio 
architettonico di incontri con l’arte e con persone 
dai percorsi esistenziali differenti. Solo condividendo 
esperienze e incrociando sguardi e pensieri possono 
nascere nuove sensibilità e relazioni.

Lo studioso Antonio Papisca ha insegnato il 
concetto di “pace positiva”: la pace è un diritto 
e una condizione di prevenzione dei conflitti. 
Sull’educazione alla Pace, Mart e Fondazione 
Campana dei Caduti promuovono questo progetto 
sperimentale pensato in due step: il primo al Mart 
e il secondo sul Colle di Miravalle. Le opere d’arte e 
la Campana promuovono riflessioni e rielaborazioni 
creative sulla pace, la collaborazione, il piacere e 
la bellezza del vivere insieme in modo armonico e 
solidale.

PROGETTO DI 
THEA UNTEREGGER

PROGETTO DI 
ORNELLA DOSSI

PROGETTO DI 
MORENA BERTI E  
CARLO TAMANINI

DOVE

DOVE

DOVE

GALLERIA CIVICA, TRENTO

MART, ROVERETO

MART, ROVERETO E FONDAZIONE 
CAMPANA DEI CADUTI, ROVERETO

N° ORE

N° ORE

N° ORE

1 INCONTRO DI 2:00

1 INCONTRO DI 1:30

2 INCONTRI DI 2:00

QUANDO

QUANDO

QUANDO

TUTTO L’ANNO SCOLASTICO

DA CONCORDARE ALLO 0464.454108

TUTTO L’ANNO SCOLASTICO
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 LA SCRITTURA CREATIVA

 LE CREATURE SELVATICHE

Le opere d’arte sono punti di partenza straordinari 
per esercizi di scrittura creativa che stimolano la 
fantasia, l’invenzione, l’immaginazione, il pensiero 
laterale. In questo laboratorio la classe è coinvolta 
nella creazione di brevi storie, biografie o poesie che 
elaborano le suggestioni dei dipinti e delle sculture 
esposti al museo, come frames o varchi narrativi. 
La mente è aiutata a diventare libera di viaggiare 
all’interno di mondi fantastici, possibili e impossibili. 
Le emozioni e i sensi si combinano producendo 
storie da condividere e raccontarsi.

Denis Riva è uno straordinario artista. Vive in 
un piccolo paese dove porta avanti una ricerca 
meditativa dedicata alla natura e all’immaginazione. 
Racconta: “Ho la sensazione di vivere come un 
pittore del passato che ogni mattina esce di casa, 
va nel bosco attraverso un sentiero, incontra 
animali e parla con loro, osserva le piante, resta 
in silenzio. Una solitudine rigenerante”. Da questa 
ricerca nascono opere su carta fatte di ritagli e 
colori. In questo laboratorio, le classi sono coinvolte 
nella realizzazione di creature e piante da inserire in 
grandissimi scenari dipinti da Denis Riva, dedicati a 
nuove visioni della vita selvatica.

PROGETTO DI 
CARLO TAMANINI

PROGETTO DI 
DENIS RIVA

DOVE

DOVE

MART, ROVERETO E GALLERIA 
CIVICA, TRENTO

MART, ROVERETO

N° ORE

N° ORE

1 INCONTRO DI 2:00

1 INCONTRO DI 2:00

QUANDO

QUANDO

TUTTO L’ANNO SCOLASTICO

2, 3, 4 E 5 MARZO 2027

 LA MIA WUNDERKAMMER MEINE WUNDERKAMMER

Il tema delle Wunderkammer (Stanze delle 
Meraviglie) è affascinante. Quali sono gli oggetti 
in grado di sorprenderci, raccontarci storie e 
offrirci ispirazioni? Dopo esercizi introduttivi, ogni 
componente della classe crea una propria, speciale 
Wunderkammer con 7 oggetti portati da casa, che 
dispone su una base monocromatica e fotografa. 
Questa serie viene integrata con un disegno che 
riprende un dettaglio di un’opera esposta al Mart 
che porta alla memoria un ricordo. Nasce, così, 
una collezione del tutto personale da esporre e 
da raccontare attraverso la scrittura di didascalie 
narrative.

PROGETTO DI 
MONICA ROMANO, 
CARLO TAMANINI E 
FRANCESCO TOGNI

DOVE MART, ROVERETO

N° ORE 1 INCONTRO DI 2:00

QUANDO TUTTO L’ANNO SCOLASTICO
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 SELFIE D’ARTE

 OLTRE IL VISIBILE: MINDFULNESS E SLOW LOOKING

 SMUOVERE: L’ARTE DELL’EMOZIONE

Questo laboratorio propone la sperimentazione 
dell’autoritratto fotografico in chiave 
contemporanea, attraverso un processo di 
autoconsapevolezza. Condotto dal fotografo 
veneziano Matteo de Mayda, la proposta si sviluppa 
in forma pratica e partecipativa: ogni partecipante 
realizza un autoritratto in un luogo per lui o lei 
significativo all’interno degli spazi del Mart. Scale, 
corridoi e ambienti di passaggio diventano scenari 
attraverso cui interrogare temi come crescita, 
appartenenza e trasformazione. Le immagini, 
selezionate durante l’incontro, vengono stampate 
e affisse negli spazi del museo, dando vita a una 
restituzione immediata e condivisa del lavoro.

La classe sperimenta un’esperienza di 
contemplazione profonda e di ascolto attivo delle 
opere d’arte. Attraverso pratiche di mindfulness 
e slow looking, ogni opera diventa uno specchio 
nel quale riflettersi intimamente e una finestra 
aperta verso un infinito da scoprire. L’attenzione 
prolungata permette di cogliere dettagli e sfumature 
e l’attenzione alla respirazione e alla presenza nel qui 
e ora aiuta ad entrare in dialogo con le opere del Mart. 
Il tutto, in un clima piacevole e informale, in cui l’arte 
diventa strumento di introspezione e scoperta dei 
propri orizzonti emotivi.

“Sento, dunque sono”. L’emozione rappresenta 
l’immediata risposta biologica della persona a uno 
stimolo ma tale risposta rimane troppo spesso in 
balia dell’impensato e dell’incompreso. La finalità 
di questo laboratorio consiste nel favorire la 
pratica riflessiva e narrativa sui vissuti emotivi. Lo 
sviluppo dell’intelligenza emotiva è di fondamentale 
importanza per gestire al meglio il processo di 
lettura e interpretazione degli innumerevoli stimoli 
estetici che ci coinvolgono. Durante il laboratorio 
sono previste esperienze d’interpretazione 
condivisa di opere esposte al Mart, esperienze 
grafico-pittoriche e cromatiche, momenti di 
riflessione e narrazione di quanto prodotto.

PROGETTO DI 
MATTEO DE MAYDA

PROGETTO DI 
MARCO PERI

PROGETTO DI 
DENIS FRANCESCONI

DOVE

DOVE

DOVE

MART, ROVERETO

MART, ROVERETO

MART, ROVERETO E  
GALLERIA CIVICA, TRENTO

N° ORE

N° ORE

N° ORE

1 INCONTRO DI 2:00

1 INCONTRO DI 2:00

1 INCONTRO DI 2:00

QUANDO

QUANDO

QUANDO

16, 17, 18 E 19 MARZO 2027

TUTTO L’ANNO SCOLASTICO

TUTTO L’ANNO SCOLASTICO
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 UN VIAGGIO FORTUNATO A FORTUNATE TRIP

 PERCORSI NELLE MOSTRE

La scoperta del mondo fantastico di Fortunato 
Depero è alla base di questo laboratorio prenotabile 
anche in inglese. La classe rielabora le suggestioni 
delle opere esposte costruendo un libro pop-up. 
Le marionette, le pubblicità, i grattacieli di New 
York diventano protagonisti di un percorso che 
racconta il “viaggio” dell’artista, che si dipana su 
una striscia di carta piegata su cui trovano posto 
le impronte (fatte con i timbri) che simboleggiano i 
passi dell’artista e le figure ritagliate nel cartoncino 
colorato che raccontano il suo, meraviglioso 
“viaggio f(F)ortunato”.

Al Mart (La Collezione permanente; Giacomo Balla. 
Opere dalle Collezioni Biagiotti Cigna; Di quadro in 
quadro. L’arte della citazione; Mondi da abitare. Lo 
sguardo di Gianni Berengo Gardin, fotografo; Realtà 
e astrazione. Arte italiana nel secondo dopoguerra), 
nella Casa d’Arte Futurista Depero (La Casa d’Arte; 
Teatrini d’avanguardia), nella Galleria Civica di Trento 
(Pietre di pane. Memorie di geografie fragili; Walter 
Moroder | Marta Spagnoli; L’immaginazione come 
bene comune) e a Palazzo delle Albere (Flowing 
waters. Arte, natura e scienza dell’acqua intorno 
a noi), sono proposti percorsi dialogici di visita 
guidata. Si tratta di occasioni straordinarie per 
conoscere ed esplorare attivamente le mostre.

PROGETTO DI 
ANNALISA CASAGRANDA

PROGETTO DI 
ANNALISA CASAGRANDA

DOVE

DOVE

CASA D’ARTE FUTURISTA DEPERO, 
ROVERETO

MART, ROVERETO E CASA D’ARTE 
FUTURISTA DEPERO, ROVERETO 
GALLERIA CIVICA, TRENTO
PALAZZO DELLE ALBERE, TRENTO

N° ORE 1 INCONTRO DI 2:00

QUANDO

QUANDO

TUTTO L’ANNO SCOLASTICO

TUTTO L’ANNO SCOLASTICO

 SUONO-RUMORE
“Che rumore fa un colore? Un quadro può avere 
un ritmo? E il silenzio… si può ascoltare? “Suono-
rumore” è un laboratorio esperienziale che 
accompagna le classi in un percorso tra arte, 
musica, movimento e immaginazione, trasformando 
la visita al Mart in un’esperienza da vivere con tutti i 
sensi. Attraverso l’osservazione delle opere, il gioco 
sonoro e attività pratiche collettive, le classi sono 
invitate a scoprire come immagini, forme e colori 
possano diventare ritmo, atmosfera, emozione e 
musica. Con questo laboratorio ogni gruppo crea 
un’opera collettiva che prende vita in una piccola 
performance basata su suono, luci, ombre e colori.

PROGETTO DI 
ELEONORA DALL’ALDA E 
DANIELA VERONESI

DOVE MART, ROVERETO

N° ORE 1 INCONTRO DI 2:00

QUANDO TUTTO L’ANNO SCOLASTICO
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Contatti e informazioni
Segreteria Area Educazione-Mediazione: 
0464 454108, education@mart.tn.it

Prenotazione laboratori, percorsi guidati alle mostre e 
percorsi architettura Mart
Call Center Mart: 0465 670820

Prenotazione laboratori a Palazzo delle Albere
Call Center Muse: 0461 228502, prenotazioni@muse.it 
da lunedì a venerdì dalle 8:30 alle 13:30 
Il martedì e il giovedì anche dalle 14:30 alle 16:30 

Per info
Brunella Fait, 0464 454108, education@mart.tn.it

Per opinioni e feedbacks
Carlo Tamanini, 0464 454151, c.tamanini@mart.tn.it

Tariffe
Laboratori didattici per le scuole dell’infanzia:
45 € per gruppo
Laboratori didattici per le scuole primarie e secondarie:
70 € per classe
Laboratori didattici per le scuole in inglese, tedesco o francese:
75 € per classe
Laboratori didattici in italiano presso istituti scolastici:
70 € per classe, + spese di viaggio + IVA

Percorsi guidati alle mostre:
60 € per classe (+ 1 € a persona, prevendita), ingresso gratuito
Percorsi guidati alle mostre in inglese o tedesco:
65 € per classe (+ 1 € a persona, prevendita), ingresso gratuito

Modalità di pagamento
Il versamento può avvenire secondo diverse modalità:
- versamento alla cassa del museo il giorno dell’incontro;
- pagamento anticipato con invito PagoPa, a seguito prenotazione 

Call Center; 
- pagamento con fattura successiva, inviata via mail 

dall’amministrazione del Mart, con indicato importo e scadenza.  
La docente/il docente è invitata/o a segnalare in cassa i dati fiscali 
per la fatturazione.

WWW.MART.TN.IT
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