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SCUOLA SECONDARIA 
DI SECONDO GRADO

 CONTATTO KUNSTKONTAKT

 ESERCIZI DI RE-INCANTAMENTO

Questo laboratorio (prenotabile anche in tedesco) 
attiva sguardo, corpo e pensiero, invitando a costruire 
connessioni inedite con le opere del Mart. Un passo 
dopo l’altro, la classe esplora sé stessa e l’arte, 
partendo con un gioco di sguardi, gesti e contatto: 
un invito a percepire e ad entrare in relazione. Poi, 
inattese paia di scarpe diventano il punto di partenza 
per inventare storie e identità… Ogni personaggio 
cerca la sua opera nelle sale del museo: la riconosce, 
la trasforma in incontro. Con forme ritagliate nella 
carta si tracciano legami invisibili tra sé e l’opera, 
segni poetici di un contatto possibile. Un’esperienza 
che intreccia immaginazione e ascolto, dove il Mart 
diventa spazio vivo di relazione e scoperta.

Questo nuovo laboratorio nasce da un’interessante 
ricerca accademica condotta da Natalie Zangari, 
dottoranda in Arti visive e Umanesimo tecnologico. 
Al centro del progetto è il tema del re-incantamento, 
della capacità, cioè, di recuperare il fascino del 
mistero e della meraviglia, sia dell’arte che della 
vita. La classe è coinvolta in esplorazioni del 
museo attraverso l’uso di tecnologie portatili 
hackerate che permettono la valorizzazione di 
approcci emozionali e personali. Le opere d’arte 
diventano oggetti vibranti che lasciano domande e 
creano dialoghi generativi, stimolando il piacere di 
osservare, ascoltare, disegnare, scrivere, pensare, 
condividere…

PROGETTO DI 
THEA UNTEREGGER

PROGETTO DI 
NATALIE ZANGARI

DOVE

DOVE

MART, ROVERETO

MART, ROVERETO

N° ORE

N° ORE

1 INCONTRO DI 2:00

1 INCONTRO DI 2:00

QUANDO

QUANDO

TUTTO L’ANNO SCOLASTICO

TUTTO L’ANNO SCOLASTICO

IN DIALOGO CON L’ARTE
WORKSHOP CON ARTISTE E ARTISTI
SPERIMENTAZIONI ARTISTICHE
ARTE E NATURA
MINDFULNESS E SLOW LOOKING
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SCUOLA 2026-27

 FUTURI IN PRIMA PERSONA

 FLUO MERAVIGLIE

 FLOW: IL NOSTRO 60%

Secondo l’Unesco, una delle priorità del nostro 
tempo è l’alfabetizzazione e l’anticipazione dei 
futuri possibili, supporto all’immaginazione, 
all’azione nel presente e alla capacità di vivere 
di fronte al cambiamento. Questo laboratorio, 
prenotabile in italiano o in francese, è progettato 
da Joice Preira, ricercatrice nel campo dei Futures 
Studies a livello internazionale. La classe è coinvolta 
in elaborazioni di narrazioni dei propri futuri, 
dalle opere d’arte esposte al Mart. Gli scenari 
vengono elaborati partendo dall’idea di essere, 
contemporaneamente, una persona che produce, 
che scrive la scena, che organizza e che visualizza 
la scena stessa. Un delulu ottimista!

Cosa succede quando la luce cambia e rivela ciò che 
prima era invisibile? In questo laboratorio, l’artista 
Michela Eccli accompagna la classe in un’esperienza 
tra segno, colore, luce, colori fluorescenti e luce 
ultravioletta. Partendo da un gesto spontaneo e 
lasciandosi guidare dalla musica, si sperimenta il 
disegno e la pittura con diversi strumenti, in un 
processo che valorizza libertà, immaginazione e 
apertura all’imprevisto. “Nel momento in cui smetto 
di controllare, qualcosa di vero inizia a emergere” 
Michela Eccli è un’artista multidisciplinare, autrice di 
albi illustrati pubblicati in Italia, Francia e Stati Uniti, 
impegnata in una ricerca artistica sperimentale che 
attraversa tecniche e materiali.

Dalla collaborazione tra Muse e Mart nasce la 
mostra Flowing Waters. Arte, natura e scienza 
dell’acqua intorno a noi. Si tratta di un’occasione 
straordinaria per “immergersi” nelle opere d’arte 
contemporanea che indagano il tema vitale 
dell’acqua intesa come elemento del paesaggio, 
come indicatore dello stato di salute della natura e 
come fattore di bellezza ambientale. Un’opportunità 
per sperimentare tante forme diverse di 
rappresentazione dell’acqua (con pastelli, candele, 
écoline e carte bagnate), il 60% dei nostri corpi!

PROGETTO DI 
JOICE PREIRA

PROGETTO DI 
MICHELA ECCLI

PROGETTO DI 
CARLO TAMANINI

DOVE

DOVE

DOVE

MART, ROVERETO

MART, ROVERETO

PALAZZO DELLE ALBERE, TRENTO

N° ORE

N° ORE

N° ORE

1 INCONTRO DI 2:00

1 INCONTRO DI 2:00

1 INCONTRO DI 1:30

QUANDO

QUANDO

QUANDO

TUTTO L’ANNO SCOLASTICO

16, 17, 18 E 19 FEBBRAIO 2027

OTTOBRE-MAGGIO

LES FUTURS À LA PREMIÈRE 
PERSONNE
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 LA CREATIVITÀ DELLA LINEA THE LINE

Questo laboratorio (prenotabile anche in inglese) 
invita la classe a sperimentare le possibilità 
espressive della linea intesa non come contorno di 
figure ma come elemento autonomo che si dipana 
nello spazio del foglio. Come in uno scarabocchio 
tracciato distrattamente, la linea può 
svilupparsi in un crescendo non predeterminato, 
sorprendendo per le sue qualità compositive. Si 
sperimenta, così, la proliferazione della linea e la 
saturazione dello spazio, andamenti lineari che 
interagiscono tra loro in lavori a più mani, linee 
come tracce del gesto e del movimento del corpo.

PROGETTO DI 
ANNALISA CASAGRANDA

DOVE MART, ROVERETO

N° ORE 1 INCONTRO DI 2:00

QUANDO TUTTO L’ANNO SCOLASTICO
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SCUOLA 2026-27

 PRIMA DEL GIUDIZIO EDUCAZIONE ALTERATA AL SENTIRE

 OLTRE IL VISIBILE: MINDFULNESS E SLOW LOOKING

 SELFIE D’ARTE

Le neuroscienze, da tempo, indagano possibilità 
alternative di relazione con il mondo rispetto alle 
pratiche ordinarie di visione e interpretazione. 
Gli stati alterati di coscienza, a partire dal sogno, 
offrono esperienze che trasformano la percezione, 
aprono nuove consapevolezze, attivano emozioni 
intense e connessioni creative. Può l’arte essere 
una via di accesso a questi stati? E se sì, come? 
Questo laboratorio, grazie alla collaborazione con 
lo staff del Prof. Nicola De Pisapia, Professore di 
Neuroscienze Cognitive all’Università di Trento, 
propone un’esperienza immersiva tra le opere d’arte 
del Mart. Suoni, luci e movimenti del corpo per 
intuizioni inattese.

È un’esperienza di contemplazione profonda 
e di ascolto attivo delle opere d’arte del Mart. 
Attraverso pratiche di mindfulness e slow looking, 
quadri e sculture diventano specchi nei quali 
riflettersi intimamente e finestre aperte verso 
un infinito da scoprire. L’attenzione prolungata 
permette di cogliere dettagli e sfumature e 
l’attenzione alla respirazione e alla presenza nel 
qui e ora aiuta ad entrare in dialogo con le opere del 
museo. Il tutto, in un clima piacevole e informale, nel 
quale l’arte diventa strumento di introspezione e 
scoperta di personali orizzonti emotivi.

Questo laboratorio propone la sperimentazione 
dell’autoritratto fotografico in chiave 
contemporanea, attraverso un processo di 
autoconsapevolezza. Condotto dal fotografo 
veneziano Matteo de Mayda, la proposta si sviluppa 
in forma pratica e partecipativa: ogni partecipante 
realizza un autoritratto in un luogo per lui o lei 
significativo all’interno degli spazi del Mart. Scale, 
corridoi e ambienti di passaggio diventano scenari 
attraverso cui interrogare temi come crescita, 
appartenenza e trasformazione. Le immagini, 
selezionate durante l’incontro, vengono stampate 
e affisse negli spazi del museo, dando vita a una 
restituzione immediata e condivisa del lavoro.

PROGETTO DI 
ANDREA SIGNORELLI 
(UNITN – DIPARTIMENTO 
PSICOLOGIA E SCIENZE 
COGNITIVE)

PROGETTO DI 
MARCO PERI

PROGETTO DI 
MATTEO DE MAYDA

DOVE

DOVE

DOVE

MART, ROVERETO

MART, ROVERETO

MART, ROVERETO

N° ORE

N° ORE

N° ORE

1 INCONTRO DI 2:00

1 INCONTRO DI 2:00

1 INCONTRO DI 2:00

QUANDO

QUANDO

QUANDO

TUTTO L’ANNO SCOLASTICO

TUTTO L’ANNO SCOLASTICO

16, 17, 18 E 19 MARZO 2027
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SCUOLA SECONDARIA DI SECONDO GRADO

 TUTTO QUELLO CHE NON MI PIACE

 SOUNDTRACK: SI PUÒ ASCOLTARE UN QUADRO?

 PERCORSI NELLE MOSTRE

“Conosci te stesso” è una massima tanto antica 
quanto profonda, un’esortazione ad elaborare 
consapevolezze per comprenderci e comprendere. 
Non è facile perché implica guardare con gli stessi 
occhi tanto le cose a noi gradite quanto quelle 
più lontane dai nostri gusti. È questo il tema delle 
polarità analizzato dalla psicologia della Gestalt 
e perfettamente espresso da Rudyard Kipling  
nella sua celebre poesia “Se”. Con questo nuovo 
laboratorio la classe ha l’opportunità di visitare la 
collezione permanente del Mart esprimendo tanto le 
proprie preferenze e i propri attriti con alcune opere 
del museo, imparando a non esaltare esclusivamente 
le prime e a non occultare le seconde.

“Che suono ha un’immagine? Un’opera d’arte può 
avere un ritmo, una voce, una suggestione sonora? 
Soundtrack” è un laboratorio esperienziale che 
invita le classi ad esplorare il rapporto tra arti visive, 
musica e percezione attraverso strumenti digitali, 
pratiche di ascolto e sperimentazione creativa. 
Partendo dall’osservazione di alcune opere esposte 
al Mart, le classi sono guidate in un percorso di 
analisi visiva e sonora: colori, forme, geometrie, 
movimenti e tensioni compositive vengono 
interpretati come elementi ritmici e musicali,  
fino alla costruzione di una vera e propria colonna 
sonora originale.

Al Mart (La Collezione permanente; Giacomo Balla. 
Opere dalle Collezioni Biagiotti Cigna; Di quadro in 
quadro. L’arte della citazione; Mondi da abitare. Lo 
sguardo di Gianni Berengo Gardin, fotografo; Realtà 
e astrazione. Arte italiana nel secondo dopoguerra), 
nella Casa d’Arte Futurista Depero (La Casa d’Arte; 
Teatrini d’avanguardia), nella Galleria Civica di Trento 
(Pietre di pane. Memorie di geografie fragili; Walter 
Moroder | Marta Spagnoli; L’immaginazione come 
bene comune) e a Palazzo delle Albere (Flowing 
waters. Arte, natura e scienza dell’acqua intorno 
a noi), sono proposti percorsi dialogici di visita 
guidata. Si tratta di occasioni straordinarie per 
conoscere ed esplorare attivamente le mostre.

PROGETTO DI 
FRANCESCO COMO

PROGETTO DI 
ELEONORA DALL’ALDA E 
DANIELA VERONESI

PROGETTO DI 
ANNALISA CASAGRANDA

DOVE

DOVE

MART, ROVERETO

MART, ROVERETO

N° ORE

N° ORE

1 INCONTRO DI 2:00

1 INCONTRO DI 2:00

QUANDO

QUANDO

TUTTO L’ANNO SCOLASTICO

TUTTO L’ANNO SCOLASTICO

DOVE

MART, ROVERETO E CASA D’ARTE 
FUTURISTA DEPERO, ROVERETO 
GALLERIA CIVICA, TRENTO
PALAZZO DELLE ALBERE, TRENTO

QUANDO TUTTO L’ANNO SCOLASTICO
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Contatti e informazioni
Segreteria Area Educazione-Mediazione: 
0464 454108, education@mart.tn.it

Prenotazione laboratori, percorsi guidati alle mostre e 
percorsi architettura Mart
Call Center Mart: 0465 670820

Prenotazione laboratori a Palazzo delle Albere
Call Center Muse: 0461 228502, prenotazioni@muse.it 
da lunedì a venerdì dalle 8:30 alle 13:30 
Il martedì e il giovedì anche dalle 14:30 alle 16:30 

Per info
Brunella Fait, 0464 454108, education@mart.tn.it

Per opinioni e feedbacks
Carlo Tamanini, 0464 454151, c.tamanini@mart.tn.it

Tariffe
Laboratori didattici per le scuole dell’infanzia:
45 € per gruppo
Laboratori didattici per le scuole primarie e secondarie:
70 € per classe
Laboratori didattici per le scuole in inglese, tedesco o francese:
75 € per classe
Laboratori didattici in italiano presso istituti scolastici:
70 € per classe, + spese di viaggio + IVA

Percorsi guidati alle mostre:
60 € per classe (+ 1 € a persona, prevendita), ingresso gratuito
Percorsi guidati alle mostre in inglese o tedesco:
65 € per classe (+ 1 € a persona, prevendita), ingresso gratuito

Modalità di pagamento
Il versamento può avvenire secondo diverse modalità:
- versamento alla cassa del museo il giorno dell’incontro;
- pagamento anticipato con invito PagoPa, a seguito prenotazione 

Call Center; 
- pagamento con fattura successiva, inviata via mail 

dall’amministrazione del Mart, con indicato importo e scadenza.  
La docente/il docente è invitata/o a segnalare in cassa i dati fiscali 
per la fatturazione.

WWW.MART.TN.IT
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